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 COME INDOSSARE I GUANTI   

LE 6 REGOLE D’ORO: 

1. Indossa i guanti con mani pulite 4. Togli i guanti se sono danneggiati 

2. Controlla i guanti prima di usarli  
5. Non immergere le mani in prodotti chimici 

aggressivi  

3. Evita gioielli (anelli, bracciali, orologi 
ecc.) e unghie lunghe 

6. Dopo aver gettato i guanti lavarsi sempre 
le mani  

 

COME TOGLIERE I GUANTI: 
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COME INDOSSARE LA MASCHERINA   

1. Prima di indossare la mascherina lavarsi le mani 
2. La mascherina deve essere ben aderente al volto  
3. Non toccare la parte esposta della mascherina 
4. La mascherina deve essere indossata coprendo sempre naso e bocca 
5. Togliere la maschera toccando la parte meno esposta (i lacci) 
6. Dopo aver tolto la mascherina lavarsi sempre le mani  

 
 
 


